
Listlayanankonseling
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1 Pencapaian 
Tujuan:

Menyusun rencana tindakan bersama untuk 
mencapai tujuan konseling. Mengevaluasi kemajuan 
dan membuat penyesuaian jika diperlukan.
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2 Sesi Konseling 
Rutin

Jadwal sesi konseling teratur berdasarkan kebutuhan 
klien. Konselor membantu klien menjelajahi dan 
memahami perasaan mereka.
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3 Evaluasi Awa Pertemuan awal untuk mengevaluasi kebutuhan dan 
masalah klien. Menetapkan tujuan dan harapan dari 
proses konseling.

4 Konseling Remaja Menangani masalah khusus yang dihadapi oleh 
remaja, seperti tekanan sekolah, identitas diri, dan 
masalah hubungan.

5 Konseling 
Perkawinan:

Fokus pada permasalahan dalam hubungan 
perkawinan. Membantu pasangan memahami dan 
mengatasi konflik, serta meningkatkan komunikasi.

6 Konseling 
Psikologis

Penanganan masalah psikologis, seperti kecemasan, 
depresi, atau gangguan makan. Pengembangan 
strategi untuk meningkatkan kesejahteraan mental.

7 Konseling 
Pasangan dan 
Keluarga

Sesi konseling untuk pasangan atau keluarga yang 
mengalami konflik atau kesulitan berkomunikasi. 
Membantu membangun hubungan yang sehat dan 
meningkatkan pemahaman di antara anggota 
keluarga.

8 Konseling 
Kelompok

Sesi konseling dengan kelompok kecil untuk 
memfasilitasi dukungan antar anggota kelompok. 
Menyediakan platform untuk berbagi pengalaman 
dan belajar dari orang lain.

9 Konseling Individu Sesi konseling satu lawan satu dengan seorang 
konselor berlisensi. Fokus pada pemahaman diri, 
mengatasi konflik internal, dan pengembangan 
keterampilan coping.
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